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      Haciendo el discipulado
Cada creyente debe estar siendo discipulado por otro 
creyente y a la vez estar discipulando a otros


Su función dentro del ministerio juvenil
· Ayuda a los jóvenes a cumplir con el mandato de Jesús de compartir su fe con los demás.
· Ayuda a los jóvenes a saber mejor cómo llevar una vida cristiana en abundancia y una firme amistad con Dios.
· Los nuevos creyentes y los jóvenes maduros en la fe pueden crecer juntos y ser un apoyo entre sí.
· [image: teens talking : Two students girls standing face to face  having an conversation and laughing together isolated on white background]Las amistades forman el base del evangelismo y el discipulado que también sirven para fortalecer el grupo.
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Cómo discipular a un creyente

El mentoreo es el trabajo de discipulado que hacemos entre los creyentes. Es el tipo de relación que encontramos entre Jesús y sus discípulos. También fue el tipo de relación que tuvo Moisés con  Josué, Elías con Eliseo, y Pablo con Timoteo. 
El mentoreo es tener el apoyo de un cristiano maduro que está dispuesto a ayudarte a crecer y aprender a vivir una vida semejante a la de Cristo. Es tener un asesor espiritual que te va a demostrar cómo vivir la vida espiritual por medio de sus palabras y acciones. 
Todos los creyentes deben tener un mentor ayudándole en la vida espiritual. Eso incluye los Pastores, ancianos de la iglesia y los misioneros.


Un mentor debe ayudar al creyente para:

· Formar y tener buenos hábitos espirituales. Ejemplos – hacer sus devocionales, llevar una vida de oración, asistir a los cultos, tener amistades cristianas, diezmar y ofrendar, obedecer las leyes de Dios, etc.
· Tener una relación íntima y creciente con Dios.
· Ser un apoyo en los momentos de crisis y problemas. Debe brindarle buenos consejos bíblicos.
· Ser un amigo de confianza  con quien se puede rendir cuentas para asegurar que el discípulo va a avanzar en su vida espiritual.
· Conocer sus debilidades y ayudarle a mejorar en estas áreas de su vida. 
· Crecer junto con el discípulo en las diferentes áreas de la vida espiritual.
· Dedicar su tiempo al discípulo a largo plazo.



Un mentor no debe:

· Hacer que su discípulo sea más dependiente de él que de Dios.
· Desanimarle o forzarle a hacer cambios en su vida que el mentor piensa que sean necesarios.
· Ser egoísta en sus conocimientos o tener una actitud orgullosa. Requiere una actitud de humildad y servicio total.

Como organizarse para lograr un buen discipulado con los creyentes:
· Normalmente el trabajo del discipulado con los creyentes se hace en forma personal. 
Hay que identificar los líderes maduros capacitados y capaces de poder discipular a sus jóvenes creyentes.
· Hay que agrupar a tus líderes maduros con uno o dos jóvenes creyentes tomando en cuenta sus personalidades y las amistades que ya existen. 
· El discipulador debe hacer una evaluación con el joven o señorita que va a discipular para ver qué temas o áreas de doctrina le necesita aprender y que hábitos espirituales le falta mejorar.
· Se debe evaluar el carácter del joven o señorita para ver si necesita ayuda en un área débil donde necesita cambiar.
· Se debe preguntar si el joven o señorita no tienen alguna crisis en su vida donde necesita unos consejos. 
· [image: teens talking : Young women at school, two female friends talking and studying for college test in park. Sequence of medium and wide shots  Stock Photo]El discipulador debe saber las peticiones de oración específicos del joven o señorita para poder orar con ellos y para ellos.



Cómo discipular a un nuevo creyente 

La responsabilidad de discipular a los nuevos creyentes es parte de la Gran Comisión que 
Jesús dio a todos los creyentes. (Mateo 28:19 – 20) Un nuevo creyente es un bebé en la fe y 
necesita ayuda para crecer en su nueva vida  espiritual. Con los nuevos creyentes es 
necesario pasar tiempo hasta que empiecen a crecer en su fe.

Un nuevo creyente necesitará ayuda para crecer

Todos los cristianos maduros deben estar discipulando a uno o dos nuevos creyentes. Es el 
deber del creyente ayudar a los nuevos a crecer en sus vidas espirituales. Si no estamos 
ayudando a los nuevos es muy difícil que ellos crezcan en su fe.

· Hay que pasar tiempo con ellos, al menos una vez a la semana por tres meses, hasta que empiecen a crecer en su fe. 
· Hay que orar con ellos y por ellos.
· Hay que enseñarles principios de la Biblia y de las doctrinas. Eso se puede hacer con un libro o un estudio bíblico.
· Hay que llevarlos a los cultos y reuniones de jóvenes hasta que se acostumbran a la vida de la iglesia.
· Hay que ayudarles a hacer amistades cristianas, quienes les pueden ayudar a crecer en su fe.
· Hay que ayudarles a formar buenos hábitos y disciplinas cristianas. Ejemplos - hacer sus devocionales, mostrarles como orar, explicarles porque deben diezmar, etc.
· Hay que mostrarles cómo vivir su fe en la vida diaria. Eso se hace por medio de tu propio testimonio, observándote o por conversaciones sobre cómo enfrentar sus problemas ahora que es cristiano.
· Hay que escuchar y ayudarle a buscar soluciones cristianas a sus problemas, dificultades y tentaciones.

Como organizarse para lograr un buen discipulado con los nuevos creyentes:
· Los líderes del grupo debe evaluar a sus miembros creyentes para ver igual quien es lo suficiente maduro para poder discipular a un nuevo creyente. Un joven o señorita creyente es suficiente maduro para este trabajo sí; tiene más de un año en la fe, está mostrando una pasión por Cristo y viviendo su fe diariamente, sabe compartir su fe con sus amigos, tiene un buen conocimiento de la Biblia y las doctrinas de Dios. 
Si no tienes jóvenes o señoritas suficientemente maduros para hacer el trabajo del discipulado entonces, hay que tomar un tiempo para capacitarlos. 
El hecho de que no tienen miembros maduros para asumir este trabajo no debe ser escusa para no lograrlo. Es un mandamiento de Jesucristo dado en la Gran Comisión.
· Cuando ya sabes cuantos jóvenes maduros tienes para hacer el discipulado puedes escoger con quienes van a trabajar. Un joven o señorita debe discipular a uno y hasta tres jóvenes a la vez. No debe ser más de tres personas por el tiempo que requiere para lograrlo bien.
· En el principio, ayuda mucho utilizar un libro del discipulado que enseña los principios y doctrinas de Dios. La ventaja en usar un libro es que lo va a enseñar las cosas en forma ordenada y completa. 
· En cada sesión hay que tomar un tiempo para ver cómo está yendo el joven o señorita y que preguntas tienen acerca de su fe y vida espiritual.
· En cada sesión hay que tomar un tiempo para ayudar el joven o señorita con algún problema, dificultad o crisis que tendrán.
· En cada sesión hay que tomar un tiempo para ver en que maneras puedes ayudar al joven o señorita con algún dificultad de su carácter.
· En cada sesión hay que tomar un tiempo para orar por sus peticiones específicos.
· Es bueno durante la semana tomar un tiempo para mandar mensajes de motivación o una oración breve por medio de un mensaje de texto o por el facebook.

Practicas de preparación:
· Presentar tu testimonio personal. (Un testimonio personal es una breve presentación (5 minutos) de una parte de tu vida que muestra como Jesucristo ha influenciado o ha cambiado a tu vida.)
· Practicar como presentar el evangelio con un amigo o amiga.
· Practicar como explicar las cosas difíciles de la fe. (Ejemplos -  la salvación, el perdón de los pecados, ¿quién es Dios?, la justicia de Dios, el amor sin condición de Dios, etc.)
· Practicar como aconsejar a un joven o señorita con un problema personal.
· Practicar como ayudar a un joven o señorita con una dificultad de su carácter.
· Practicar como orar por un joven o señorita.


En sus grupos hablan de cómo pueden lograr cada uno de estos puntos.

Un mentor debe ayudar al creyente a:
· Formar y tener buenos hábitos espirituales. Ejemplos – hacer sus devocionales, llevar una vida de oración, asistir a los cultos, tener amistades cristianas, diezmar y ofrendar, obedecer las leyes de Dios, etc.
· Tener una relación íntima y creciente con Dios.
· Ser un apoyo en los momentos de crisis y problemas. Debe brindarle buenos consejos bíblicos.
· Ser un amigo de confianza  con quien se puede rendir cuentas para asegurar que el discípulo va a avanzar en su vida espiritual.
· Conocer sus debilidades y ayudarle a mejorar en estas áreas de su vida. 
· Crecer junto con el discípulo en las diferentes áreas de la vida espiritual.
· Dedicar su tiempo al discípulo a largo plazo.

Cada persona debe orar y pensar en una persona (creyente) en la iglesia que puede ir discipulando.

En sus grupos hablan de cómo pueden lograr cada uno de estos puntos.

Un nuevo creyente necesitará ayuda para crecer
Todos los cristianos maduros deben estar discipulando a uno o dos nuevos creyentes. Es el 
deber del creyente ayudar a los nuevos a crecer en sus vidas espirituales. Si no estamos 
ayudando a los nuevos es muy difícil que ellos crezcan en su fe.

· Hay que pasar tiempo con ellos, al menos una vez a la semana por tres meses, hasta que empiecen a crecer en su fe. 
· Hay que orar con ellos y por ellos.
· Hay que enseñarles principios de la Biblia y de las doctrinas. Eso se puede hacer con un libro o un estudio bíblico.
· Hay que llevarlos a los cultos y reuniones de jóvenes hasta que se acostumbran a la vida de la iglesia.
· Hay que ayudarles a hacer amistades cristianas, quienes les pueden ayudar a crecer en su fe.
· Hay que ayudarles a formar buenos hábitos y disciplinas cristianas. Ejemplos - hacer sus devocionales, mostrarles como orar, explicarles porque deben diezmar, etc.
· Hay que mostrarles cómo vivir su fe en la vida diaria. Eso se hace por medio de tu propio testimonio, observándote o por conversaciones sobre cómo enfrentar sus problemas ahora que es cristiano.
· Hay que escuchar y ayudarle a buscar soluciones cristianas a sus problemas, dificultades y tentaciones.


Cada persona debe orar y pensar en un nuevo creyente en la iglesia que puede ir discipulando.
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